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Wochentag Uhrzeit 8 - 10 10 - 12 12 - 14 14 - 15 15 - 16 16 - 17 17 - 18 18 - 19 19 - 20 20 - 22
Mo Halle Rehazentrum 8.30 - 11.30 -19:30 ab 19:30

Kraftraum
Ergoraum

Di Halle -17:15 ab 17:15
Kraftraum
Ergoraum ab 17:15

Mi Halle Rehazentrum 9-10 BS
Kraftraum - 17:30 - 20:30 ab 20:30
Ergoraum - 20:30 ab 20:30

Do Halle VHS 9:30 - 10:30 - 17:15 ab 17:15
Kraftraum
Ergoraum ab 17:15

Fr Halle -17:30
Kraftraum
Ergoraum

Sa Halle
Kraftraum
Ergoraum

Legende: Gruppe Ansprechpartner
LS = Leistungssport Peter Berger, André Schallenberger
HS = Herzsport Renate Holler-Lantin
FT = Fitness Elcke Nickenig, Katharina Steinbach, Elke Boschen
BS = Betriebssport
VHS = Volkshochschule
AS = Allgemeiner Sport Div. ÜL
JG = Jugendgruppe Stephanie Vogt
RZ = Rehazentrum Heike Full

Gültig bis zum Widerruf durch den Sportausschuss
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